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Offizielle Trainingslehrgange Jugend
LG Saison 2024/25

Geplante Termine fiir die Trainings:

20.10.2024 Brucker Schiitzenverein
17.11.2024 SV RB Eggersdorf
21.12.2024 HSSV Graz

19.01.2025 Ort noch offen
23.02.2025 Ort noch offen

Ziel der Trainings:

e Erlernen, Verbessern und Festigen der schieRtechnischen Ablaufe

e Erh6hung des Leistungsvermogens

e Stdrkung des Gruppengefiiges

e Entscheidungshilfe zur Entsendung zu Wettkdmpfen (OM, Jugend Buli, Linderkdampfe,..)

Gruppeneinteilung:

e Die Schiitzen werden ihrem Leistungsniveau entsprechend in 2 Gruppen eingeteilt

e Eine Gruppe besteht aus 4 bis 6 Schiitzen

e Der schieRtechnische Trainingsumfang einer Gruppe umfasst etwa 3 bis 4 Stunden pro Einheit
e Einige Trainings werden gemeinsam mit dem Mentalcoach Mag. Johannes Gosch abgehalten

Inhalte der Trainings:

e Die Inhalte der Trainings werden auf die Bedlrfnisse der Gruppe bzw. der Schiitzen
abgestimmt und sind somit flexibel gestaltbar

e Sportpsychologie

e Aufbau und Verbesserung der 5 Saulen (duRerer Anschlag, innerer Anschlag, Visieren,
Auslosen, Nachhalten)

o Wettkampfvorbereitung, Saisonplanung und Ziele, Leistungskontrollen

Es ist erwiinscht, dass Vereinstrainer bei den Trainings anwesend sind. Die personenbezogenen
Einladungen zu den Trainings erfolgen zeitnah. Es wird darauf hingewiesen, dass, um die
Kaderzugehorigkeit zu erfiillen an mehr als der Halfte der Lehrgange teilgenommen werden muss
(Punkt 6.7.4 LSB Kaderrichtlinien).
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