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3. Jugendcamp der

Sportschiitzenvereine Oberes Murtal
(Luftgewehr/Pistole)

Sehr geehrte Schitzenmeister/innen! Liebe Jugend!

Es freut mich sehr, eure Jugend (Jugend 1 —Junioren/innen) zum
3. Jugendcamp der Sportschiitzenvereine Oberes Murtal einladen zu dirfen, welches
am 23.03.2025 in Knittelfeld stattfinden wird.

Dieses dritte Treffen dient zum Erfahrungsaustausch nach der Bezirksmeisterschaft
und den Landesmeisterschaften (wie waren eure Eindriicke beim Wettkampf, was
gefiel euch, womit hattet ihr Probleme, wo braucht ihr noch Hilfe fir den nachsten
groBen Wettkampf usw.)

Nach einem kurzen Erfahrungsaustausch und Aufwarmen werden wir versuchen, euch
fiir die Osterreichische Meisterschaft in Kufstein wettkampfit zu machen. (Auch wenn
ihr dieses Mal nicht dabei seid, wird es euch fiir die nachsten Wettkampfe helfen.)

Wie bereite ich mich mental auf den Wettkampf vor? Wann und was soll ich vor dem
Wettkampf essen und trinken? Wie warme ich mich richtig auf? Probe-SchielRen lauft
super, doch beim Kommando ,,Start” ist wieder alles anders! Usw.

Weiters werden wir flr unsere alteren Schitzen auch das Finale trainieren, bei dem
natirlich auch die jingeren Schiitzen mitmachen dirfen.

Das Camp wird am 23.03.2025 um 9:00 Uhr starten und bis ca. 13:00 Uhr dauern.
Treffpunkt um 8:45 im Sportschiitzenverein Knittelfeld.
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Die Campleitung wird wieder Karin Loibnegger Gibernehmen.

Was ist mitzubringen:
Gute Laune, wer hat eine Yogamatte fiir die Entspannungsiibungen, Sportschiitzen-
Ausrustung.

Jause + Getrinke werden vom Jugendsponsoring Oberes Murtal Ubernommen.

Bitte um Anmeldung mit Bekanntgabe der Altersklasse bis 17.03.2025 an
meine E-Mail-Adresse.

Danke an

Versicherungsagentur Steinberger
8733 St.Marein-Feistritz  Pirschbichlweg 8

ZURICH

Werner Miihlthaler +43 664 853 1997
" Fréwis

6800 Feldkirch . . S A T T L E R

Studa 12 GEHORT GESEHEN
Tel.: 05522/72459  Frauengasse 30, 8720 Knittelfeld Telefon: 03512/72556

B0664 / 5403350 & s.steinberger@stsfinanz.at

GASTHAUS « BAR

MARKTPLATZ 2 « 8723 KOBENZ « 03512 - 83853

ITZLER

TROCKNUNGS-

SERUICE
! ﬂm HAUS &
| GARTEN
y 'l ; SERVICE
et azTgise T Tel.: 0699/114 105 40

% Das Land

Steiermark
=» Sport Energie Steiermark




